STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH — WERSJA SKROCONA

CZYM SA STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH?
Standardy ochrony matoletnich to zbior zasad i1 procedur, ktore pomagaja tworzy¢ bezpieczne
srodowisko dla dzieci i mtodziezy. Majg one zapobiec kazdej formie przemocy wobec 0s6b
niepetnoletnich. Standardy ochrony maloletnich dotycza kazdej placéwki, do ktorej
uczeszczajg osoby niepetnoletnie szkot, przedszkoli 1 ztobkow, a takze, hoteli i obiektow
noclegowych, placowek medycznych i klubdéw sportowych.

CzYM JEST PRZEMOC?
Przemoc jest celowym dziataniem, ktére polega na obnizeniu samooceny i podporzadkowaniu
sobie poszkodowanej osoby.

Rodzaje przemocy:

- przemoc fizyczna,

- przemoc psychiczna,

- przemoc seksualna,

- przemoc ekonomiczna,
- zaniedbanie,

- cyberprzemoc.

PRZEMOC FIZYCZNA
Przemoc fizyczna to kazde dzialanie, ktorego celem jest sprawienie drugiej osobie bolu lub
obrazen fizycznych.Zabrania si¢ wszelkich form przemocy fizycznej, w tym: bicia, szarpania,
popychania i kopania.
Reaguj na wszelkie formy przemocy fizycznej. Jezeli jeste$ jej $wiadkiem lub osoba
poszkodowang - powiadom zaufang Ci osobe lub zadzwon pod numer alarmowy.

PRZEMOC PSYCHICZNA
Przemoc psychiczna to forma przemocy, ktora przejawia si¢ zwykle jako obrazanie,
wysmiewanie 1 upokarzanie drugiej osoby. Przemoc psychiczna jest najczestsza forma
przemocy. Jest czgsto trudna do zauwazenia, poniewaz nie pozostawia widocznych $ladow
fizycznych.
Zawsze reaguj na: ponizanie, wyzywanie, szantazowanie, lekcewazenie, grozby i brak
szacunku.

PRZEMOC SEKSUALNA
Przemoc seksualna jest zwigzana ze sferg intymna czlowieka 1 angazowaniem matoletnich
w aktywno$¢ seksualng. Przemoca seksualng jest zarowno zmuszenie do aktu seksualnego,
jak i niechciane komentarze, zaczepki i dotyk.
Zgtos si¢ po pomoc, jezeli ktokolwiek probuje Ci¢ zmusi¢ do kontaktu, wysylania zdjec,
spotkan lub wysyta Ci nieodpowiednie tresci.

PRZEMOC EKONOMICZNA
Przemoc ekonomiczna wystepuje, gdy uzywa si¢ dobr materialnych, aby uzalezni¢ od siebie
drugg osobe. Przemoca ekonomiczng jest takze odmowa zapewnienia podstawowych potrzeb
(jedzenia, ubran), jezeli nie spelni si¢ jakich§ narzuconych warunkéw (np. lepszych ocen).
Osoby niepelnoletnie moga pracowaé¢ wylacznie po ukonczeniu 15 lat. Nie moga jednak
zosta¢ do takiej pracy przymuszone!



ZANIEDBYWANIE
Zaniedbywanie to niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka przez rodzica lub
opiekuna. Podstawowymi potrzebami s3 wyzywienie, odziez, higiena, poczucie
bezpieczenstwa, odpowiednie wychowanie i zapewnienie opieki lekarskie;j.
Jezeli czujesz, ze zapewniona Ci opieka jest niewystarczajaca, porozmawiaj o tym z zaufang
osobg dorosta lub skontaktuj si¢ z telefonem zaufania.

CYBERPRZEMOC
Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych. Cyberprzemoca jest kazde
dzialanie, ktore ma ponizy¢ lub zastraszy¢ druga osobe. Moze to by¢ zarowno agresja stowna,
obrazanie, jak i1 upublicznianie upokarzajacych zdje¢ i podszywanie si¢ pod inng osobg.
Zawsze zglaszaj wiadomosci, posty i inne tresci, ktore naruszaja czyjes lub Twoje dobre imig.
Kazdy portal spotecznosciowy i komunikator ma opcj¢ raportowania!

KTO MOZE BYC SPRAWCA PRZEMOCY?
Kazdy, kto ma nad nami jaka$ przewage, moze by¢ sprawca przemocy. Sprawcami przemocy
moga by¢:
- rowiesnicy (zarowno jedna osoba, jak i grupa roéwiesnikow, a nawet cata klasa),
- rodzice lub opiekunowie, czyli osoby, ktére powinny o nas dbac,
- osoby z autorytetem, czyli opiekunowie, dyrektorzy nauczyciele lub duchowni takze moga
by¢ sprawcami przemocy,
- cztonkowie rodziny - mogg nimi by¢ zaréwno rodzenstwo, jak i kuzynostwo lub doroste
0soby z rodziny.

PRZEMOC W RODZINIE
Przemoc w rodzinie moze przybra¢ forme¢ przemocy psychicznej, fizycznej, seksualne;j,
ekonomicznej - lub wszystkich jednoczesnie! Przemoc domowa nie zawsze zostawia $lady na
ciele. Czesto przyjmuje forme ciaglej krytyki, wyrzutow, lekcewazenia i braku szacunku.
Jezeli jeste$ $wiadkiem lub doswiadczasz przemocy w rodzinie porozmawiaj z zaufang
dorosta osobg lub skontaktu;j si¢ z telefonem zaufania.

PRACOWNICY SZKOLY
Pracownicy szkoty to osoby dbajace o dobro i bezpieczenstwo dzieci - niestety, nawet wsrod
nich moga znalez¢ si¢ sprawcy przemocy. Jezeli czujesz si¢ pokrzywdzony, zawsze mozesz
porozmawia¢ o tym z wychowawcg lub pedagogiem.Zgto$ kazdy przypadek przemocy! W
naszej szkole kazde zgloszenie przemocy jest powaznie traktowane.

ODPOWIEDNIA RELACJA
Kazdy pracownik szkoty powinien by¢ traktowany z szacunkiem - tak samo powinien
traktowaé wszystkich ucznidow.
Zaden pracownik szkoty nie ma prawa odnosi¢ si¢ w stosunku do ucznia arogancko,
lekcewazaco lub sarkastycznie. Nie moze takze narusza¢ nietykalnosci cielesnej i krzycze¢ na
uczniow.
Zawsze zglaszaj wszelkie przejawy przemocy, niezaleznie od tego, kto jest ich sprawca!

Z KIM POROZMAWIAC?
Jezeli jeste$ swiadkiem przemocy lub jej doswiadczasz, porozmawiaj w cztery oczy z zaufang
osoba. Moze nig by¢ zaro6wno rodzic, opiekun, jak 1 wychowawca, pedagog lub psycholog
szkolny.



Nie bgj si¢ rozmawia¢ o swoich uczuciach nawet, jezeli ci¢zko jest Ci je opisaé. Drzwi
wychowawcy, psychologa lub pedagoga szkolnego sa zawsze dla Ciebie otwarte.

ANONIMOWA ROZMOWA
Jesli nie chcesz rozmawiaé w cztery oczy lub wstydzisz si¢ rozmawia¢ 0 swoich uczuciach
I przezyciach — skontaktuj si¢ z telefonem zaufania.
Numer telefonu: 116 111
Zasady A-CD telefonu 116111:

A — anonimowo, nie musisz podawac¢ swoich danych w trakcie rozmowy,

C — chetnie, konsultanci sg gotowi 24/7 zeby z Tobg rozmawiac,
D — dyskretnie, wszystko co powiesz, pozostanie migdzy Tobag, a konsultantem.



